
 
PROCÉS DE SELECCIÓ PER A LA CONSTITUCIÓ D’UNA BORSA DE 
TREBALL D’INTEGRADOR/A DEL CONSELL COMARCAL DEL BAIX EBRE  

 
Sílvia és una adolescent de 13 anys amb simptomatologia de depressió i suport 
familiar escàs. Aquesta informació ha estat recollida del Centre de Salut Mental 
Infantil i Juvenil (CSMIJ).  
 
Rebem la mare de Sílvia  als  SSAP derivada del CSMIJ. 
 
Segons l’informe de derivació, Sílvia presenta simptomatologia de tipus 
depressiu.  També hi destaca absentisme escolar i autolesions. En els darrers 
mesos han aparegut al·lucinacions auditives i conductes de restricció 
alimentària.  
 
L’escàs suport familiar, així com la baixa supervisió que pot proporcionar la mare 
a la noia, són factors que reforcen la decisió del CSMIJ de derivar el cas i alertar 
als SSAP.  
 
En la derivació consten com a serveis referents del cas el CSMIJ de zona, en el 
qual Sílvia és atesa per psiquiatre, psicòleg i treballadora social.  Altres serveis 
que estan intervenint  és el pediatra del Centre d’Atenció Primària (CAP). 
 
En la primera entrevista al servei, la mare de Sílvia  es mostra molt tancada, 
explica que Sílvia és filla única,  que ella és mare soltera i  que per motius laborals 
la seva filla passa moltes hores sola a casa. Exposa que la família extensa 
resideix en una altra població i mare i filla compten amb poc suport familiar i 
veïnal.  
 
Després de la informació recollida en l’informe de derivació i de la primera 
entrevista, la treballadora social dels SSAP inicia l’estudi més profund de la 
situació social i familiar. 
 
 
PROVA PRÀCTICA: 

1.- Quina és la intervenció que proposes com a integrador/a social per a 
aquesta família des del SIS (Servei d’Intervenció Socioeducativa)? 


