
 

Accions Joventut 2023 
Servei de Salut de l’Oficina Jove. 

• Informació, orientació i assessorament en matèria de salut: benestar físic i mental dels i 

les joves; addiccions; prevenció de conductes de risc... També ofereix difusió de material 

i informa dels recursos sobre salut existents al territori. 

• S’ha creat el projecte de la Bústia Lila Online. 

• Divulgació i sensibilització dels dies Mundials: Dia Mundial de la SIDA/VIH; 25N i 8M; Dia 

Internacional de l’orgull LGTBI+; Dia mundial de la salut mental. 

• Tardes de Salut Jove. 

 
Xerrades i tallers sobre salut.  

 
S’han realitzat diverses xerrades i tallers als centres educatius les quals van encaminades a 

millorar l’estat de benestar i salut dels i les joves. Les temàtiques tractades han estat: 

• Prevenció, consum de drogues i reducció de riscos. 

• Anomena-ho existeix! 

• Prevenció del Bullying LGTBI 

• Sexualitat i prevenció ITS 

• Canvis en l’adolescència, gestió de les emocions i relacions socials 

• Consum de tabac i els seus efectes 

• Pantalles, jocs i xarxes socials. 

 

Premi Acció Jove 2023 

 

El Premi Acció Jove té la finalitat de guardonar les millors iniciatives juvenils endegades per 

persones físiques o entitats sense ànim de lucre radicades al Baix Ebre, realitzades durant 

l'any 2023. Amb aquesta iniciativa l'àrea de joventut vol fomentar la participació i 

l'associacionisme juvenil. Els destinataris d'aquest premi són les persones físiques d'entre 16 

i 30 anys o les entitats i associacions juvenils que tinguin la seva seu i/o el seu origen a la 

comarca del Baix Ebre i que desenvolupin accions destinades al jovent de la comarca. 

 

Servei de Treball de l’Oficina Jove 

• Juntament amb la tècnica de treball i orientació de l’OJ, s’han realitzat atencions 
individualitzades als i les joves que demanen aquest servei, sobre treball, 
emprenedoria i formació.  

• Assessorament i ajuda a la tramitació de recerca de feina: redacció de currículum, carta 
de presentació... 

• Publicació i difusió d’ofertes de treball a través de les xarxes socials de l’OJ.  

• Realització de Reels sobre temàtiques de treball, educació i formació. 

• Participació en diversos actes, fires i Fòrum.  



Xerrades i tallers sobre treball 

S’han realitzat diverses xerrades i tallers als centres educatius i a la mateixa Oficina Jove. Les 

temàtiques han estat: 

• Orientació Professional 

• Competències professionals 

• Currículum 

• Cerca de feina 

• Entrevista 

• Emprenedoria 

 
 

Bonificacions Joves Viver 

Des de l’àrea de joventut i en col·laboració del Viver d’Empreses Baix Ebre Innova, s’ofereixen 
unes bonificacions en el preu del lloguer dels despatxos i les naus del Viver, a aquells joves 
emprenedors en edats compreses entre 18 a 35 anys. 
 
 
Cursos monitoratge de lleure 

 

Des de l'àrea de joventut s'han realitzat dos cursos de monitoratge de lleure durant el període 

d'estiu. A la nostra comarca s'organitzen, majoritàriament als mesos d'estiu, nombroses 

activitats de lleure per a infants i joves en tots els municipis. Degut a aquest elevat nombre 

d'activitats hi ha la gran demanda de monitors i monitores amb titulació per tal de treballar 

durant els mesos d'estiu i en període de vacances escolars. 

Els cursos són organitzats des de l'àrea de joventut del consell comarcal però amb col·laboració 

dels municipis de la comarca, els quals donen suport a la difusió i organització dels cursos. 

Aquesta activitat es ve realitzant cada any i està oberta a tota la comarca, és a dir, si un municipi 

veu la necessitat d'impartir un d'aquests cursos a la seva localitat, es coordina amb l'àrea de 

joventut per tal d'organitzar-lo i impartir-lo a la seva localitat. 

 

Projecte Arrelant 

S’ha donat continuïtat al projecte Arrelant, portat a terme conjuntament amb els pobles més 

petits de la comarca i que compten amb el servei de la Tècnica compartida de joventut. 

Els sis municipis interiors d'alta muntanya i vora riu més petits del Baix Ebre s'uneixen per 

realitzar activitats esportives i culturals organitzades pel jovent municipal.  

Les actuacions es van realitzar durant el període estival, de manera consensuada i amb 

compromís de coordinació i participació conjunta, on cada municipi va proposar les seves 

activitats mitjançant l'Associació de Joves i l'Ajuntament.  

El projecte vol afavorir l'arrelament, el coneixement del territori i la ruralitat. Permet la 

implicació de les persones joves en les polítiques municipals. 

Treballarem l'arrelament, i una bona manera és mitjançant l'esport a l'aire lliure, afegint el 

sentiment de pertinença en conèixer el territori mitjançant el patrimoni local. Cal potenciar el 

protagonisme del jovent donant-li una imatge positiva, que augmentarà la seva autoestima. 

  



El projecte s’ha portat a terme des del Consell Comarcal del Baix Ebre, i amb el suport i 

cofinançament de la Direcció General de Joventut i s'han realitzat diferents actuacions dirigides 

a la joventut dels municipis més menuts del territori: Alfara de Carles, Aldover, Benifallet, Paüls, 

Tivenys i Xerta.  

Cartera de Serveis de la Xarxa d’Emancipació Juvenil 

La Cartera de Serveis de la Xarxa d’Emancipació Juvenil és un recurs adreçat als municipis de la 

comarca el qual ofereix xerrades i tallers de diferents temàtiques, com són treball, formació, 

salut, mobilitat internacional... dirigits al jovent. 

Des de l’OJ es fa arribar a tots els municipis de la comarca els serveis del que disposa aquesta 

cartera i els ajuntaments fan la demanda a través de l’Oficina dels tallers o xerrades volen 

impartir. D’aquesta manera es potencia el treball en xarxa i es fa arribar 

 

Execució de competències delegades en matèria d’instal·lacions juvenils 

En quant a instal·lacions juvenils s’han portat a terme diferents accions: 
 

• Realització de les visites d’inspecció i gestió de tràmits en matèria d’instal·lacions 
juvenils. 

• Donar suport i assessorament en temes que afecten a les instal·lacions juvenils: 
normativa; tràmits; creació i donar d’alta una instal·lació. 

 

Execució de competències delegades en matèria d’activitats d’educació en el lleure.  

En quant a educació en el lleure s’han portat a terme diferents accions: 
 

• Realització de les visites de comprovació i seguiment de les activitats que es 

desenvolupen a la comarca; elaborar els informes referents a la normativa aplicable que 

siguin requerits i tramitar els documents derivats d’aquesta normativa. 

• Informar i assessorar a les entitats, ens locals, persones a títol personal... a l’hora 

d’organitzar i realitzar una activitat de lleure: normativa que ho regula; documentació 

que han de tenir; tràmits a realitzar...  

 


