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QUALIFICACIO EN CUINA AMB TOCS DE CUINA INTERNACIONAL | DE PROXIMITAT

La formacid és una base molt important per a la insercid aboral de Les persones i/o per a (a seva millora professional.
Algunes persones requereixen una formacid de qualitat, rapida i adrecada a la insercid laboral. En aquest sentit, hem
detectat que cada dia més els professionals del sector demanden personal qualificat i polivalent, amb uns coneixe-
ments prou sdlids i a la vegada molt diversificats.

Ambaquestaidea, el projecte Baix Ebre Avantinicia una nova qualificacid dual en cuina internacional i de proximitat per
almon de (hostaleria i la restauracid.

Aquesta nova qualificacio té com a objectiu capacitar a les persones de forma polivalent amb coneixements teori-
co-practics per inserir-se laboralment amb garanties, i millorar també Uocupabilitat i competéncies de les persones
ocupades i dels futurs emprenedors.

AQUESTA QUALIFICACIO ESTA ADRECADA A:

- Persones en situacio d'atur inscrites com a demandants d'ocupacio.

- Persones ocupades del sector turistic i del sector de Uhostaleria com, restaurants, diferents tipus
dallotjaments turistics, etc que estiguin en demanda de millora d‘ocupacic.

- Futurs emprenedors al voltant dels sectors de Uhostaleria i el turisme inscrits coma demandants
d'ocupacid.

ALTRES DADES D'INTERES:

Durada: 355 hores de formacid i 80 hores de practiques no laborals en empreses

Dates: del 14 de marg fins al 21 de juliol de 2016 (practiques incloses)

Horari: de dilluns a divendres de 09.00h 2 14.00h { iy
Lloc: EbreTerra, Centre d Inspiracio Turistica - . Sant Miquel, 1 é ¢




PROGRAMA DE QUALIFICACIO

| '

Activitat didactica 1: Preelaboracid de vegetals, peixos, mariscs i carns

Activitat didactica 2: Elaboracions basiques i plats elementals amb hortalisses, llegums
seques, pastes, arrossos i ous.

Activitat didactica 3: Elaboracions basiques i plats elementals amb peixos, crustacis i
mol-luscs.

Activitat didactica 4: Elaboracions basiques i plats elementals amb cams, aus i caca
Activitat didctica 5: Cuina de proximitat, slow food i km0 ;
Activitat didactica 6: Cuina internacional

Activitat didactica 7: Aplicacid de normes i condicions higienicosanitaries en restauracio
Activitat didactica 8: Practiques professionals no laborals

*Es iurara un Diploma d'Aprofitament al final de la qualificacié on S'inclouran
les hores de practiques no laborals.

INSCRIPCIONS

Lainscripcid pot realizar-se de forma online al formulari disponible al web www.baixebre.cat
o emplenant el formulari adjunt i trametre'l a:

Viver dempreses i centre de negocis Baix Ebre Innova
At//. Projecte Baix Ebre Avant

Pol. Venta Nova - C/ LAldea, Parc. 0

(43894 Camarles)

Tel. 977 471 735 Ext. 1119

Fax: 977 471739

mail: baixebreavantdbaixebre.cat

La vostra inscripcid definitiva sera confirmada donat que les places son imitades.

Data limit d'inscripci: 29 de febrer de 2016




FORMULARI D'INSCRIPCIO
Ceat O VA VA iy - ANV ) ) 4

NOM: COGNOMS:

DNI: EDAT:

ADRECA:

POBLACIO:

ADREGA ELECTRONICA:

TELEFON DE CONTACTE:

SITUACIO LABORAL

[Cawrat 7 Enactiu/ En quin sector?

[ Futur emprenedor / En quin sector?

Inscrit com a demandant d'ocupacid? S [ No[”J

Nivell destudis reglats: .
[ Sense estudis [C1CF6M / Quin? . \\*3
[ Estudis primaris [C1CFGS / Quin? ¥R
[Tee [ Liicenciatura / Quina? = =
[Teso [ 6rau / Quin? ‘ o

[ Batilterat [ Attres / Quin?

Proteccio de dades: D'acord amb el que estableix Uarticle 5 de la Llei Organica 15/1999, de proteccié de dades de
caracter personal, li informem que les dades personals subministrades per vostg, s'incorporaran en un fitxer au-
tomatitzat, del qual el Consell Comarcal del Baix Ebre és responsable. Voste pot exercir els drets d'accés, rectifi-
cacid, cancel-lacio i oposicid que legalment li corresponen, dirigint-se al Consell Comarcal del Baix Ebre, per
correu postal a C. Barcelona, 152, 43500 de Tortosa o al correu electronic baixebreavantfdbaixebre.cat
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